
セゾン文化財団  森下スタジオ  スタジオC

年 （日）

「こえのばー大人も子どももごちゃまぜ、舞台と子育ての話をしよう！ー」は、子育てと舞台
芸術に関心のある人たちが集まり、ゆっくり過ごしながら交流するイベントです。
大人が座談会をしている間、子どもは、ワークショップ・室内遊び場・工作エリアなどで過ごす
ことができます。見守りが必要なお子さまには託児もご用意しました。
舞台芸術の現場にいる方も、これから関わってみたい方も、どうぞお気軽にご参加ください。

助成：

料金 2,000円（当日現金にて精算） 子ども（中学生以下）無料 
（※お申込みは申込みフォームからお願いします）

2026
OPEN: 10:30 / EVENT HOURS: 11:00 — 16:00

8.9

プラットホームデザイン lab

舞台と子育ての座談会

✓ 仕事と育児の両立について話したい ✓ 舞台の仕事を続ける方法を考えたい

✓ 子どもと一緒に参加できる場を探している

✓ これから子どもを持つことを考えている

✓ 舞台芸術と子育てに興味がある



座談会②

料金：
対象：
預け入れ時間：
締切：

問い合わせ先：
定員：

利用料：1,000円
0歳１ヶ月～12歳 
11:00～16:00
8/6 ( 木 )（※空きがあれば当日
　　　　　   でもご利用可能です）
エムバディジャパン
10名（事前予約 7名）

■ごあんない
・本イベントは、開催時間内であれば何度でも出入りが可能です。
・ベビーカーのまま会場内で過ごせます。
・会場内には、ミルク用のお湯、おむつ交換スペース、授乳エリアをご用意しております。
・一般ごみ、使用済みおむつは会場内のごみ箱・回収ボックスをご利用いただけます。
・会場内には見守りスタッフがいて、危ないことやトラブルが起きないよう、子ども達を
 見守っています。

◼お申し込み・お問い合わせ　右のフォームよりお願いします。
◼連絡先  koenowa.event@gmail.com

10:30 11:00

ひんやり～スライムワークショップ

お花のフラワーボトルづくり

座談会①

自由遊びスペース 自由遊びスペース

託児スペース スタジオA（事前申し込み＋空きがあれば随時利用可）
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■ 子どもは？ ■ たとえばこんな過ごし方■ 大人は？

到着　子どもは自由遊びスペースへ

座談会①  子どもはワークショップに参加

みんなでお昼

座談会② 子どもは託児スペースでお昼寝

ほかの参加者と交流

終了

またね！

到着 
親子で飲食可エリアでゆっくり

座談会① 
子どもはベビーカーで一緒に

みんなでお昼　
軽食持参して少しだけ
 
終了

受付して
自由に
スタート！

座談会に参加しながら、参加
者同士でゆっくり交流します。

テーマの違う４つのテーブルで
自由におしゃべり

テーマの違う４つのテーブルで
自由におしゃべり

・託児スペース ・ ワークショップ
・自由遊びスペース
・マットスペース
・保護者と一緒に参加
 
お子さまの年齢やその日の様子
に合わせて、過ごし方を選べます。
会場には子どもを見守る
スタッフが常駐しています。 
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ひんやり～スライムワークショップ

●午前中だけ ●フル参加

座談会について

託児サービス

ごあんない・会場マップ 

ひんやり～スライムワークショップ

お花のフラワーボトルづくり

8/9（日）当日のタイムテーブル

●都営新宿線、都営大江戸線「森下駅」 A6出口 徒歩5分
●東京メトロ半蔵門線、都営大江戸線「清澄白河駅」 
A2出口 徒歩10分

〒135-0004 東京都江東区森下3-5-6
　　　　　　　　　　　　　（Cスタジオ）

至両国

至清澄白河

舞台芸術の仕事と子育てについて、日々抱えている困り事や不安、
嬉しいこと、チャレンジしていること等を話し、参加者同士で共有
することを目的としています。今回のイベントでは、『一度現場から
離れた場合の復帰の仕方』『舞台芸術と子育て、お金の話し』等の
テーマの他に、参加者の皆さんからもテーマを募集する予定です。

プラットフォームデザインlab
中村友美、小林愛子、原田愛、松本ゆいの4人で立ち上げ、舞台の
仕事と子育を両立させる為の支援の仕組み作りを目標に活動中。
舞台芸術と子育てをつなぐ情報サイト「こえのわ」を運営。

座談会について

こえのわ

asaki_do 川原 麻紀子
フラワーデザイナー／asaki_do主宰。イベント装花やオーダーメイド
制作のほか、保育園や民間学童でワークショップ講師として活動。

ガラスボトルにお花を詰めて、世界
にひとつだけのフラワーボトルを
作ります。
対象年齢　3歳～
推奨年齢　4歳～６歳

水上祐佳
絵本と保育と演劇のユニットまかにまにまにらに主宰。
絵本原作の演劇、ベイビーシアター上演他、こどものまちやあそびば
づくりを行っている。

材料の重さをはかったり、まぜたり、
色をつけてスライムをつくろう！
対象年齢　2歳～
推奨年齢　3歳～10歳

お花のフラワーボトルづくり

子育てと仕事

お金と創作

これから子どもを持ちたい

復職・継続

こんなテーマで話せます


